NEATLIEKAMĀ MEDICĪNISKĀ PALĪDZĪBA
Lai izsauktu ātro palīdzību, zvaniet – 113.

Tāpat joprojām ir iespējams lietot daudziem jau sen zināmo un ierasto tālruņa numuru 03, taču uz to var piezvanīt tikai no fiksētajiem telefoniem.

Kad un kā saukt neatliekamo palīdzību? 
Kādos gadījumos to nodrošina bez maksas?

Saskaņā MK noteikumiem nr.1046 „Veselības aprūpes organizācijas un finansēšanas kārtība” NMP brigāde neatliekamo medicīnisko palīdzību cietušajam (saslimušajam) sniedz notikuma vietā, kā arī transportēšanas laikā uz ārstniecības iestādi šādos gadījumos:

- nelaimes gadījumi, avārijas, katastrofas, smagas mehāniskās, termiskās, ķīmiskās un kombinētās traumas, elektrotraumas, svešķermeņi elpošanas ceļos, slīkšana, smakšana, saindēšanās;

- pēkšņa saslimšana vai trauma sabiedriskā vietā;

- pēkšņa saslimšana vai hronisku slimību paasināšanās, kas apdraud pacienta dzīvību;

sirds un asinsvadu saslimšana, kurai raksturīgas sāpes, smakšanas lēkmes vai aizdusa, auksti sviedri, sirdsdarbības ritma traucējumi, samaņas zudums;

- perifēro asinsvadu saslimšana, kurai raksturīgas pēkšņas sāpes rokās vai kājās, roku vai kāju aukstums, bālums;

- centrālās vai perifērās nervu sistēmas saslimšanas, kurām raksturīgi pēkšņi apziņas traucējumi, krampji, ģībonis, galvas vai muguras sāpes, jušanas vai kustību traucējumi;

- kuņģa vai zarnu trakta saslimšana, kurai raksturīgas pēkšņas sāpes vēderā, vemšana, auksti sviedri, nepārtraukta caureja;

- urīnceļu saslimšana, kurai raksturīgas pēkšņas sāpes jostas un krustu apvidū vai akūti urinācijas traucējumi;

- akūti psihiskās darbības traucējumi, kuriem raksturīga agresīva rīcība vai pašnāvības mēģinājums;

- dzīvībai bīstama jebkuras izcelsmes asiņošana;

- dzīvībai bīstamas jebkuras izcelsmes alerģijas reakcijas;

- bronhiālās astmas lēkme;

- dzemdētājas nogādāšana attiecīgajā ārstniecības iestādē;

- ja veselībai un dzīvībai kritiskā stāvoklī nepieciešama pacienta neatliekama pārvešana pēc ģimenes ārsta vai speciālista nosūtījuma.

Kādos gadījumos par izsaukumu jāmaksā?

Maksas pakalpojums ir tie izsaukumi, kuri ir ģimenes ārstu, dežūrārstu, citu ārstniecības iestāžu vai sociālo dienestu kompetencē, bet kurus pēc pacienta izvēles nodrošina NMP brigāžu mediķi. Uz šādiem izsaukumiem izbrauc pamatā ārsta palīgu brigādes un maksa par izsaukumu ir Ls 28,21.
Kā izvērtēt izsaukuma steidzamību un zināt, vai nebūs jāmaksā par to?

NMP dienests apzinās, ka cilvēks bez medicīniskas izglītības daudzos gadījumos nespēj pats objektīvi izvērtēt savu veselības stāvokli. Pacientam vai cietušajam nav jāpieņem lēmums par savas veselības vai dzīvības apdraudējumu un palīdzības saņemšanas steidzamību. NMP dienestā strādā kvalificēti, speciāli apmācīti mediķi un katru izsaukumu izvērtē pēc ļoti stingriem kritērijiem, lai atpazītu situācijas, kas ir bīstamas pacienta dzīvībai vai veselībai. Kā jau minēts, par šādiem izsaukumiem pacientam nav jāmaksā.

IZVĒLIES VESELĪBU!
VESELĪBAS VEICINĀŠANA UN DZĪVESVEIDS 

- Profilakse
· valsts apmaksātās profilaktiskās pārbaudes; 
Izmanto valsts apmaksātos profilaktiskos pasākumus! 
Stipras veselības neatņemama un būtiska sastāvdaļa ir regulāras profilaktiskās veselības pārbaudes, kuru laikā ārsts kompleksi pārbauda cilvēka veselības stāvokli, nosakot iespējamos saslimšanas riska faktorus un, ja atklāta saslimšana, palīdz novērst slimības tālāku attīstību.

 
Līdz ar sabiedrības novecošanos visā pasaulē un arī Latvijā ļaundabīgie audzēji ir pieaugoša problēma, tādēļ Veselības norēķinu centrs atgādina par nepieciešamību veikt krūts dziedzera, dzemdes kakla un kolorektālā jeb zarnu ļaundabīgo audzēju profilaktiskās pārbaudes.

    
Vēža savlaicīgas atklāšanas programmas ietvaros Veselības norēķinu centrs visām sievietēm, kuras sasniegušas programmā noteikto vecumu, izsūta uzaicinājumu vēstules veikt valsts apmaksātas krūts vēža un dzemdes kakla vēža profilaktiskās pārbaudes. Uzaicinājuma vēstules krūts vēža pārbaudei izsūta sievietēm vecumā no 50 līdz 68 gadiem vienu reizi 2 gados, bet dzemdes kakla vēža pārbaudei (tajā skaitā, ginekoloģiskajai pārbaudei) – vecumā no 25 līdz 67 gadiem vienu reizi 3  gados.

 
Lai varētu veikt dzemdes kakla vēža vai krūts vēža profilaktisko pārbaudi, sievietei nepieciešama Veselības norēķinu centra uzaicinājuma vēstule, kas vienlaikus ir arī nosūtījums valsts apmaksātai pārbaudei. Uzaicinājuma vēstules krūts vēža un dzemdes kakla vēža profilaktiskās pārbaudes veikšanai tiek izsūtītas uz personas deklarēto dzīvesvietas adresi trīs mēnešu laikā no dienas, kad ir iestājies attiecīgais vecums.

 
Vienlaikus Veselības norēķinu centrs norāda, ka iedzīvotāji vecuma no 50 gadiem reizi gadā var veikt zarnu vēža profilaktiskās pārbaudes (slēpto asiņu izmeklējums fēcēs (no trīs sekojošām vēdera izejām)). Zarnu vēža profilaktisko pārbaužu mērķa grupas pacientiem netiek izsūtītas uzaicinājuma vēstules izmeklējuma veikšanai. Lai veiktu šo profilaktisko pārbaudi, pacientiem ir jāvēršas pie sava ģimenes ārsta.

Ja rodas neskaidrības vai jautājumi par valsts organizēto un apmaksāto vēža savlaicīgas atklāšanas programmu, iedzīvotāji aicināti zvanīt uz Veselības norēķinu centra bezmaksas informatīvo tālruni 80001234 darba dienās no 8.30 līdz 17.00. Ar informāciju par vēža savlaicīgas atklāšanas programmu var iepazīties arī Veselības norēķinu centra mājas lapā www.vnc.gov.lv.

- Sirds veselības kabineti 
Personas no 18 gadu vecuma SIRDS VESELĪBAS KABINETOS vienu reizi gadā bez maksas un bez ģimenes ārsta nosūtījuma var noteikt sirds veselību ietekmējošos riska faktorus un saņemt kvalificēta speciālista konsultācijas.

Sirds veselības kabinetos bez maksas var  noteikt sirds veselību ietekmējošos riska faktorus:  

-  noteikt ķermeņa masas un auguma attiecību (ĶMI);

- izmērīt asinsspiedienu;

- noteikt kopējā holesterīna un triglicerīdu līmeni asinīs;

- noteikt glikozes līmeni asinīs;

 Kā arī saņemt kvalificēta speciālista konsultācijas par:

sirds un asinsvadu slimību riska faktoriem un to novēršanas iespējām, veselīgu dzīvesveidu un fiziskām aktivitātēm, kaitīgo ieradumu atmešanu, izmeklējumu rezultātiem, saņemt informāciju par sirds veselību.

Liepājā šobrīd ir divi SIRDS VESELĪBAS KABINETI (pirms došanās lūgums sazināties un saskaņot apmeklējuma laiku): 

 - SIA “ Jaunliepājas primārās veselības aprūpes centrs”

Aldaru iela 20/24, Liepāja

Tālr.:63421673

-  SIA „Vecliepājas primārās veselības aprūpes centrs”, 206.kab.

Republikas iela 5, Liepāja

Tālr.:63422497 
 - Tuberkulozes profilakses pasākumi;
- Tuberkuloze ir infekcijas slimība, ko izraisa tuberkulozes nūjiņa. Slimība visbiežāk skar plaušas, taču bacilis ar asins straumi var izplatīties visā organismā un bojāt mugurkaulu, nieres, dzimumorgānus, galvas smadzenes vai jebkuru citu orgānu.

Kā var inficēties?

Cilvēks var inficēties ieelpojot gaisa pilieniņus, kas satur baciļus. Tas var notikt jebkur – uz ielas, sabiedriskajā transportā, teātrī un citur. Baciļi nonāk gaisā, kad ar tuberkulozi slims cilvēks klepo, šķauda, runā, dzied vai atkrēpojas.

Tuberkulozi tālāk izplata tikai tie slimnieki, kuri slimo ar plaušu tuberkulozi. Šiem slimniekiem tuberkulozes baciļi ir izraisījuši iekaisumu plaušās. Pakāpeniski plaušās veidojas audu sabrukums, kurā ir ļoti daudz baciļu. Bojā gājušos audus slimnieks izklepo un, ja slimību neārstē, plaušās izveidojas dobumi, kur baciļi turpina strauji vairoties. Tādējādi slimība arvien attīstās, un cilvēks turpina izplatīt baciļus gaisā.

Kādas ir pazīmes?

Tuberkulozes pazīmes slimības sākumā ir gandrīz nemanāmas, bet, slimībai attīstoties, tās kļūst arvien izteiktākas. Visbiežāk novērojamas šādas pazīmes:

    * Klepus 3 nedēļas un ilgāk;

    * Nespēks, nogurums;

    * Svīšana naktīs;

    * Svara zudums;

    * Nedaudz paaugstināta temperatūra;

    * Sāpes krūtīs

Ir ļoti svarīgi sekot savam veselības stāvoklim. Ja jums ir klepus ilgāk kā 3 nedēļas vai citas tuberkulozes pazīmes, nekavējoties vērsities pie ģimenes ārsta vai plaušu speciālista.

Ja tuberkulozi neārstē, sekas var būt dzīvībai bīstamas. Tuberkuloze mūsdienās ir izārstējama. Latvijā ārstēšana visiem pacientiem pieejama bez maksas. 

Kas jāievēro, ja slimojat ar tuberkulozi?

- pats svarīgākais ir doties pie ārsta, regulāri un apzinīgi lietot zāles pēc viņa norādījumiem, lai atveseļotos;

- dariet visu iespējamo, lai neinficētu citus. Atcerieties – tuberkuloze ir ļoti lipīga slimība. Ievērojiet klepus higiēnu – klepojot, atklepojot, šķaudot vai smejoties vienmēr aizklājiet muti ar roku vai vienreizējās lietošanas salveti;

- lietojiet veselīgu pārtiku – bagātu ar olbaltumiem (olas, gaļa, pākšaugi) un vitamīniem. Tas paaugstinās vispārējās organisma aizsargspējas un palīdzēs izveseļoties;

- veltiet pietiekami daudz laika atpūtai un miegam (vismaz 7 – 8 stundas diennaktī);

- bieži pastaigājieties svaigā gaisā! Vēdiniet telpas, kurās uzturaties!

- nesmēķējiet un atturieties no alkohola vai narkotiku lietošanas!

Kur meklēt palīdzību?

Ja jums ir aizdomas, ka esat saslimis ar tuberkulozi, dodieties pie ģimenes ārsta vai plaušu speciālista, Liepājas reģionālās slimnīcas filiālē Liepājas tuberkulozes un plaušu slimību ambulatorā nodaļā, Aldaru ielā 20/22, tālrunis: 63425008, lai veiktu izmeklējumus

- Mutes veselības centrs
- Veselīgs uzturs un aktīvs dzīves veids

- CEĻOJUMU APDROŠINĀŠANA
Eiropas veselības apdrošināšanas karte – EVAK 

EVAK ir visām Eiropas Savienības dalībvalstīm, kā arī Norvēģijai, Islandei, Lihtenšteinai un Šveicei kopīgs dokuments, kas apliecina šo valstu pilsoņu tiesības saņemt valsts garantētu neatliekamo un nepieciešamo veselības aprūpi tādā pašā apjomā, kādā tā ir nodrošināta attiecīgās valsts pilsoņiem. 

EVAK tiek izsniegta gadījumos, ja Jūs dodaties: 

- atpūsties vai tūrisma braucienā; 

- komandējumā vai biznesa darījuma braucienā; 

- meklēt darbu (atrodot darbu, veselības aprūpi nodrošina valsts, kurā Jūs strādājat); 

- studēt vai mācību praksē (ja plānojat pēc tam atgriezties Latvijā); 

- ja esat nodarbināts starptautiskajā transportā (piemēram, šoferi-ekspeditori, kuģa apkalpe u.tml.) 

Uzrādot EVAK, nepieciešamā un neatliekamā medicīniskā veselības aprūpe tiek sniegta tādā pašā apjomā, kādā tā tiek nodrošināta attiecīgās valsts pilsoņiem. Šādu palīdzību sniegs ārstniecības iestādes un ārsti, kuri attiecīgajā valstī nodrošina valsts garantētos veselības aprūpes pakalpojumus. Pirms veselības aprūpes pakalpojuma saņemšanas ārstniecības iestādē vai pie ārsta ir jānoskaidro, vai konkrētajā iestādē tiks akceptēta EVAK. 

NVO AKTIVITĀTES VESELĪBAS VEICINĀŠANĀ 
(NVO KONTAKTI) 
PIRMĀ PALĪDZĪBA 

 
